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Ergenlik Donemi
(12- 21 Yas)

*Bir erkek i¢in ergenlik, cocukluktan ¢ikip genclige adi
atma donemidir.

*Ergenligi, zamani biraz farkh olsa da herkes yasar.

senlik buyiimenin dogal bir parcasidir.

iksel degisimlerin yani s1




Ergenlik Cagi Ne Zamandir?

Ergenlik bulug ile baglar ve gencin
erigkinlige varmasiyla da Dbiter. Cocuk
blyuyup de fiziksel, biyolojik olgunluga
erince 13-14 yaslarinda biyolojik bakimdan
erigkin fonksiyonlarini yapabilecek duruma
elmigtir. Ergenlik cagini genel olarak
iyolojik ve psikolojik olarak 10-12 yaslar
ile 18-20°li yaslar arasindaki donem olarak
kabul ediyoruz.



Ortalama insan yasaminin hemen
hemen 1/10'unu kapsayan bir donem olan
ergenlik ¢agi, kisinin yagaminin onemli
degisikliklerini iceren bir cagdur. Ergenligin
baslangicinda kisinin biyolojik durumunda
sonunda ise, psikolojik ve sosgai
durumunda bir degisiklik bulunmaktadir.
BOylece bu donemin baglangici da sonu da
birer kisisel kriz demektir.



Erinlik Belirtileri

Ergenlik c¢aginda bedende &nemli
degismeler olmaktadir. Cocukluk ¢ag
Ozelliklerinden vyetiskinlige gecis s0z
konusudur. Beden degismelerinin blyuk
bir kismi ergenlik devresinin ilk safhasi
olan erinlik caginda olur. Erinlik cagindan
sonra devam eden beden gelismeleri ise
daha yavas meydana gelir.



Gerek ergenlik gerekse genglik
donemleri insan yasaminin en guzel, en
mutiu ve en gugcli donemleri olurken, ayni
zamanda birer kriz ya da bunalm
donemleridir.



Ergenlik Caginin fiziksel
Gelisimi

Ergenlik ¢cagi, 6zellikle biyolojik, psikolojik ve
sosyal olarak bir gelisme ve olgunlasmanin yer
aldgi ve ¢ocukluktan erginlige bir gegis
donemidir. Ergenligin baslangia kizlar ve
erkeklerde belirli biyolojik degismelerle baslar.
Bu devre ulkemizde kizlarda ortalama 10-12,
erkeklerde 12-14 yaslar arasi baslar. Ergenlik
cagina girilmesiyle gelismede giderek hizlanan
bir artis izlenir.



Ergenlik doneminin baslangicinin habercisi,
boy uzamasidir. Cocugun dogumundan bu yana
govdesi gelisimini devam ettirir. Ilk iki yil icinde
buyume hizlanir. Sonralar biyume hizi azalarak
kizlarda 7, erkeklerde 10 yas civarlarinda
duraklama gosterir. Erkek cocuklar dogustan
kizlardan biraz daha boylu olup, bu ustunligu 10
yaslarina kadar korurlar, fakat kizlar bu yaslarda
onlara yetisir. 11 yaslarindan 14'e kadar kizlar
daha gabuk uzarlar. 15 yastan sonra bu ustunluk
tekrar erkeklere geger. Yalniz kisisel farkhhklarin
oldugunu da unutmamak gerekir.



Ergenlik caginda gelismenin diger bir
yonu de, kilo alinarak agirhgin artmasidir.
Fiziksel yonde ergenligin baslangici ve
sona ermesi, bireylerde fakh olmakla
beraber, bu caglardaki dnemli degisimler,
ortalama degisimlere uyacaktir. Boy ve kilo
artarken, kollardaki kuvvet de artacaktir.



Erkek cocuklarda ergenlik doneminde
kol ve bacak adalelerinde bir gelisme olur.
Gogus kafesi ve omuzlar genisler, viicut ve
yuz erkeksi géorunum kazanir.

Erkek cocuklarda cinsel nitelikler ylzde
biyik ve sakal tuylerinin belirmeleri ve ses
degismesi ile gdze carpar.



s Seslerin__kalinlasmasi: Ergende, ses, ¢ocukluktakinin
aksine kalinlagmaya baglar. Bu donemde ergen ses
tonun ayarlamaz. Onceki ses gatallasir. Daha sonra, ses
telleri gelismesini tamamlar, ergenin ses tonu da
olgunlagir.

u Yuzdeki sivilcelerin artmasi: Derideki yag bezlerinin fazla
calismasi sonucu, salgilanan yaglar, bez kanallanni tikar
ve yuzde siyah noktalar olusturur. Yag birikimi siser ve
ergenlik sivilcelerini meydana getirir.

4 Yuzde biyik ve sakalin cikmasi: Ergenlik doneminde
ylizde meydana gelen belirgin degisiklik de, erkek
gocukta biyik ve sakallanin cikmasidir. Once biyiklar
belirgin hale gelir, sonra sakak kemikleri altindan sakallar
gorulmeye baglar, sakal ve biyiklarin gikmasinda gengler
arasinda bireysel farklara bagh olarak, degisiklikler
gosterir.




s Vucutta killanma: Ergenlik déneminin baslangicindaki
degisikliklerden biri de, hipofiz bezinin salgilan ile
baslayan koltuk alti ve Ureme organlan bdlgesinde
killanmalardir.

4 Ter bezlerinin calismasinin artmasi: Bu dénemde koltuk
alti ile kasiklardaki ve vicudun digerlerinde ter bezleri

cocukluk doneminden daha fazla gahsir. Sik terleme
sonucu ortaya c¢lkan kirliligi onlemek igin vucut
temizligine dikkat etmek en az haftada bir kere su ve
sabun ile temizlenmek, koltuk alth ve Ureme
organlarindaki tuylerin ter ve kir tutacag igin uzamadan
alinmasi ergenlik saghg igin gereklidir.

4 Vicut kokusunun belirginlesmesi: Cinsel olgunlukla
beraber, vicutta herkese has bir koku belirginlesir. Bu

vucut kokusunun cinsel gekicilikle bir iligkisi vardir.



s Girtlaktaki kikirdaklasma: Hipofiz hormonun etkisi ile
ergenlik doneminin baslangicinda erkek c¢ocuklarda
grtlagin  ¢ene altna rastlayan bolgesinde  bir
kikirdaklagsma gorulur. Halk arasinda "adem elmasi"
denen bu bogum buyuyerek sertlesir.

a0 Goquslerde dugumciklenme: Erkek ergenlerde genellikle
14-16 yaslan arasinda olur. Goguslerin her ikisi veya
birinde goérilen agnh buyume ve sertlesmelerdir. Hormon
kaynakhdir. 6 ay ile 3 yil arasinda iyilesme gorilur.

., Ergenlik _déneminde gériilen cinsel riiyalar: Ozellikle
erkek gencler, artan cinsel ictepilerin sonucu cinsel

kaynakh riyalar gorurler. Bu ruyalar esnasinda uretilen
fazla spermler bosalma sonucu vicudun disina atilir.
Halk dilinde "ruyalanma", eski dilde "ihtilam olma"
denilen bu olay, sebebini bilmeyen ergenler igin
urkuticudur. Cesitli tedirginlikler yaratabilir




TESTOSTERON

e



Bilissel Gelisim

Ergen, bir problem ¢6zme durumunda
neden-sonug iliskisini kurabilmek igin olasi
tum degiskenleri g6z onune alabilir ve
bunlardan birini sinarken digerlerini
disarida birakabilir. Gergcek ve somut
olmayanla yani olasiliklarla ilgilenebilir ve
mecaz anlamlan anlamakta gugluk
cekmez.



Ergenlerdeki soyut dusunce onlarnn gunluk
davraniglarini da etkilemektedir. Kendileri ve dunya
hakkinda daha fazla dusunmekte ve 13-15 vyaslan
arasinda daha tartigmaci, idealist ve elestirici
olmaktadirlar. Bununla birlikte kendilerinin ve
baskalarinin soyut bakis acllarim degerlendirmekte
zorlandiklan igin yeni bir ben merkezci egilim igine
girmektedirler. Kendi dusunceleri, duygulan ve
davranislariyla asin ilgilidirler. Kendi ve digerleri
arasindaki iligkilerle ilgili olarak da iki 6nemli carpitmalar
vardir. Bunlardan biri, kendi kendileriyle c¢ok ilgili
olmalarinin  6tesinde  digerlerinin de kendisiyle
ilgilendiklerini dusunmeleri ve devaml bir sahnede,
herkes kendilerini izliyormus gibi davranmalandir. Digeri
ise kendi 6nemlerini aginlastirmalar ve kendilerini 6zel ve
Ozgun olarak algilamalar sonucu bagkalarinin basina
gelenin kendi baglarina da gelebilecegini
disunememeleridir.



Ergenlikte Zihinsel Gelisim

12 yas ve uzerisi zihinsel gelisim
gergevesinde varsayimlar kurabilir,
mantiksal sonuclar cikarabilir ve karmasik
sorunlan sistemli bigimde ¢o6zebilir. Bu
donem gencleri kendi goruslerini hakl
gosterebilecek dusunce kurallanni ve
mantik yollanini bulmaya baglarlar.



Ergenlikte Duygusal Gelisim

Ergenlik donemi dengesiz ve duzensiz bir
evredir. Bu evre, "gence higbir sey anlatilamadig
icin, anlatma gabasinin yogun oldugu bir donem"
olarak aciklanabilir. Donem, bir celigkiler
donemidir. Yalnizhktan duyulan hazzin yan sira
bir gruba katilma 6zlemi, yetiskini hor gérme
ama ona dayanma; endise ve umutsuzluga
karsin gelecege coskuyla yonelis bu celiskilerin
en belirginleridir. Bu evrede duygularn siddet
kazandigi gorulur. Bunlar sinirlilik, 6fke, bagirma,
her seye karsi gelme gibi 6zelliklerdir.



Ergenlikte Sosyal Gelisim

Bu donemde geng, cabuk kurulan ve bozulan
lligkiler, kolay etkilenme, toplum iginde sivrilme, ilgi
cekme ve rol sahibi olma cabasi igindedir. Toplumda
sayginlk kazanmaya ve statu sahibi olmaya gereksinme
duyar. Toplumsal uyum genis Olgude bu gereksinimin
karsilanmasina baghdir.

Gencin bu dénemde ailesiyle, arkadaglariyla ve
ogretmenleriyle olan iligkileri de dnemlidir. Ozdeglesme
icine girerek aile bireylerine, c¢evredeki kisilere,
dusincelere genisleyen alanda, gencin benimsedigi
dusunce, davranis, tutum ve eylemleri olusur. Gencin bu
donemde arkadas iliskileri cercevesinde, ait oldugu grup
onem kazanir ve grup kurallarina uymada gaba harcar.



Ergenlikte Gelisim Gorevleri

Bir insan bu gunin ve gelecegin sorunlanyla
basarih bir sekilde ugrasacaksa, bebeklikten ve
ilk cocukluktan ergenlige, ergenlikten ileri
yetiskinlige dogru 6zel davramis tiirlerinin
kazanilmas: gerekmektedir. Ergenlik, bedensel,
toplumsal, Dbiligsel olgunlasma donemidir. Bir
ergenin bu donemde saglikh gelisimi agisindan
basarmasi gereken yasam gorevleri vardir.



s 1-Cocuk buyume sirasinda uygun bir
bagimlihk-bagimsizhk tarzi  gelistirmek
zorundadir. Hem ailesine ve otoriteye itaat
ederken hem de bliyumus bir kimse olarak
hareket etmesini 6grenecektir.

4 2-Sevmesini, sevilmesini 6grenecektir.

4 3-Cesitli sosyal gruplara dahil olmasini, bu
ayn gruplardaki farkh rolleri ve kendi
rolinu 6grenecektir.



s 4-Baskalarina ve topluma karsi olan
odevlerini kavrayacak sekilde bir vicdan ve
ahlak anlayisi, degerler sistemi
gelistirecektir.

4 5-Kendi cinsinin  psikolojik, sosyal,
fizyolojik ozelliklerini ve rolinlu 6grenerek
bu role gére davraniglar gelistirecektir.

4 6-Bedenindeki degisiklikleri bilmesi, bu
degisikliklere uyum saglamaya yarayacak
ozellikleri 6grenmesini saglayacaktir.



Ergenin yetiskin otorite ile celigkiler
icinde bulundugu bu dénemde yetiskinlerin
onu kabul etmesi, saygi ve anlays
gostermesi gerekir.

Yetiskin dinyasi ve yakinlarn ergene
bagimsiz davranma firsati vererek, onun
kendi kendine karar verme, kendisine
dayanma ve guvenmesini saglayacak
yasantilar gecirmesine 6zen gostermelidir.



Katildiginiz ve Dinlediginiz Igir
Hepinize Tesekkur Ederinr




KIZLARDA
ERGENLIK



Gerek ergenlik gerekse genglik
donemleri insan yasaminin en guzel, en
mutiu ve en gugcli donemleri olurken, ayni
zamanda birer kriz ya da bunalm
donemleridir.



Ergenlix Donzmi
("12- 271 (a3y)

*Bir kiz icin ergenlik, cocukluktan c¢ikip gen¢ kizhga adi
atma donemidir.

*Ergenligi, zamam biraz farkl olsa da herkes yasa

enlik bityiimenin dogal bir parcasidir.

iksel degisimlerin yani




Ergenlik Cagi Ne Zamandir?

Ergenlik bulug ile baglar ve gencin
erigkinlige varmasiyla da Dbiter. Cocuk
blyuyup de fiziksel, biyolojik olgunluga
erince 13-14 yaslarinda biyolojik bakimdan
erigkin fonksiyonlarini yapabilecek duruma
elmigtir. Ergenlik cagini genel olarak
iyolojik ve psikolojik olarak 10-12 yaslar
ile 18-20°li yaslar arasindaki donem olarak
kabul ediyoruz.



Ortalama insan yasaminin hemen
hemen 1/10'unu kapsayan bir donem olan
ergenlik ¢agi, kisinin yagaminin onemli
degisikliklerini iceren bir cagdur. Ergenligin
baslangicinda kisinin biyolojik durumunda
sonunda ise, psikolojik ve sosgai
durumunda bir degisiklik bulunmaktadir.
BOylece bu donemin baglangici da sonu da
birer kisisel kriz demektir.



Erinlik Belirtileri

Ergenlik c¢aginda bedende &nemli
degismeler olmaktadir. Cocukluk ¢ag
Ozelliklerinden vyetiskinlige gecis s0z
konusudur. Beden degismelerinin blyuk
bir kismi ergenlik devresinin ilk safhasi
olan erinlik caginda olur. Erinlik cagindan
sonra devam eden beden gelismeleri ise
daha yavas meydana gelir.



Ergenlik Caginin fiziksel
Gelisimi

Ergenlik ¢cagi, 6zellikle biyolojik, psikolojik ve
sosyal olarak bir gelisme ve olgunlasmanin yer
aldgi ve ¢ocukluktan erginlige bir gegis
donemidir. Ergenligin baslangia kizlar ve
erkeklerde belirli biyolojik degismelerle baslar.
Bu devre ulkemizde kizlarda ortalama 10-12,
erkeklerde 12-14 yaslar arasi baslar. Ergenlik
cagina girilmesiyle gelismede giderek hizlanan
bir artis izlenir.



Ergenlik doneminin baslangicinin habercisi,
boy uzamasidir. Cocugun dogumundan bu yana
govdesi gelisimini devam ettirir. Ilk iki yil icinde
buyume hizlanir. Sonralar biyume hizi azalarak
kizlarda 7, erkeklerde 10 yas civarlarinda
duraklama gosterir. Erkek cocuklar dogustan
kizlardan biraz daha boylu olup, bu ustunligu 10
yaslarina kadar korurlar, fakat kizlar bu yaslarda
onlara yetisir. 11 yaslarindan 14'e kadar kizlar
daha gabuk uzarlar. 15 yastan sonra bu ustunluk
tekrar erkeklere geger. Yalniz kisisel farkhhklarin
oldugunu da unutmamak gerekir.



Ergenlik caginda gelismenin diger bir
yonu de, kilo alinarak agirhgin artmasidir.
Fiziksel yonde ergenligin baslangici ve
sona ermesi, bireylerde fakh olmakla
beraber, bu caglardaki dnemli degisimler,
ortalama degisimlere uyacaktir. Boy ve kilo
artarken, kollardaki kuvvet de artacaktir.



Ergenlerin fiziksel gelismesinde cinsel
organlarinin gelismesi ¢ok Gnemlidir.
Ergenlik c¢aginda Kizlarda omuzlar,
yuvarlaklasir, g6glis ve kalcalarda deri
altina toplanan yag miktan artar. Gogus ve
kalcalar buyur, gdgus uclan olgunlasir.



s Seslerin kalinlasmasi: Ergende, ses,
cocukluktakinin aksine kalinlagmaya bagslar. Bu

donemde ergen ses tonun ayarlamaz. Onceki ses
catallasir. Daha sonra, ses telleri gelismesini
tamamiar, ergenin ses tonu da olgunlasir.

4 Yuzdeki sivilcelerin artmasi: Derideki yag
bezlerinin fazla gcaligmas sonucu, salgilanan
yaglar, bez kanallanm tikar ve yuzde siyah
noktalar olusturur. Yag birikimi siser ve ergenlik
sivilcelerini meydana getirir.




s Vucutta killanma: Ergenlik doneminin
baslangicindaki dqusikliklerden biri de, hipofiz
bezinin salgilar ile baglayan koltuk alti ve Ureme
organlar bolgesinde killanmalardir.

s Ter bezlerinin calismasinin artmasi: Bu donemde
koltuk alti ile kasiklardaki ve vucudun

diierlerinde ter bezleri cocukluk déneminden
daha fazla calisir. Sik terleme sonucu ortaya
glkan kirliligi 6nlemek igin vucut temizligine

ikkat etmek en az haftada bir kere su ve sabun
ile temizlenmek, koltuk alti ve Ureme
organlanindaki tuylerin ter ve kir tutacag igin
uzamadan alinmasi ergenlik saghg igin
gereklidir.



s Vucut kokusunun belirginlesmesi: Cinsel
olgunlukla beraber, vucutta herkese has

bir koku belirginlesir. Bu vicut kokusunun
cinsel cgekicilikle bir iligkisi vardir.

4 Akil disi: Akil disinin gikmasi tam manasiyla
erinlik baslangici olarak kabul edilmese de
erinik donemi igerisinde  gorulen
degisimler icerisinde yer almaktadir.

45 Ay hali: Erinlik doneminde kizlarda ay
halinin oldugu gorulmektedir.









Kramplar

Baz1 kizlar, adet kanamalar1 sirasir
natsizlik duyarlar. Bunun en yaygm olan sel
n alt kismindaki kramplardir. Agr D
1 bir sanci bazen de bir agirhk du

abilir.




Krarnplara
(zlclzt szincllarinze)
2rg) felar yao01lirsiniz?




Ruhsal durumdaki deqgisiklikler

ﬂf‘\
Ergenlik cagini yasayan genclerin cogu bu donemde
karmakarisik duygular icine diistiiklerini, bir an mutluyken
Biraz sonra hiiziinlendiklerini fark etmislerdir. Bu durum,
fiziksel degisimler1 yapan hormonlarin ayni Zzamanda
duygularinizi da etkilenmesinden ileri gelir. Ruhsal
durumunuzda bu tiir degismeler olursa sakin kaygilanmayin.

Belli bir siire sonra viicudunuz dogal olarak sakinlesir ve
rahatlarsiniz.



Adet Donemi Suresince
Gereksinimlerinize Uygun
Koruyucularin Se¢imi ve Kullanilmasi

EVET ~ HAYIR

-Hijyenik Ped = - -Bez
-Pamuk




Dogru beslenme dort temel besin grubundan
(sczlroorinlelrzrs, orotaln, e Ve itlminl)
cesitli yiyeceklerin secilmesi; 6zellikle

SULROO U ENIEVIIN
gibi kalsiyum acisindan zengin
yiyeceklerin alinmasi
dernektir.






Bilissel Gelisim

Ergen, bir problem ¢6zme durumunda
neden-sonug iliskisini kurabilmek igin olasi
tum degiskenleri gdz o6niine alabilir ve
bunlardan birini sinarken digerlerini
disarida birakabilir. Gergek ve somut
olmayanla yani olasiliklarla ilgilenebilir ve
mecaz anlamlan anlamakta gugluk
cekmez.



Ergenlerdeki soyut dusunce onlarnn gunluk
davraniglarini da etkilemektedir. Kendileri ve dunya
hakkinda daha fazla dusunmekte ve 13-15 vyaslan
arasinda daha tartigmaci, idealist ve elestirici
olmaktadirlar. Bununla birlikte kendilerinin ve
baskalarinin soyut bakis acllarim degerlendirmekte
zorlandiklan igin yeni bir ben merkezci egilim igine
girmektedirler. Kendi dusunceleri, duygulan ve
davranislariyla asin ilgilidirler. Kendi ve digerleri
arasindaki iligkilerle ilgili olarak da iki 6nemli carpitmalar
vardir. Bunlardan biri, kendi kendileriyle c¢ok ilgili
olmalarinin  6tesinde  digerlerinin de kendisiyle
ilgilendiklerini dusunmeleri ve devaml bir sahnede,
herkes kendilerini izliyormus gibi davranmalandir. Digeri
ise kendi 6nemlerini aginlastirmalar ve kendilerini 6zel ve
Ozgun olarak algilamalar sonucu bagkalarinin basina
gelenin kendi baglarina da gelebilecegini
disunememeleridir.



Ergenlikte Zihinsel Gelisim

12 yas ve uzerisi zihinsel gelisim
gergevesinde varsayimlar kurabilir,
mantiksal sonuclar cikarabilir ve karmasik
sorunlan sistemli bigimde ¢o6zebilir. Bu
donem gencleri kendi goruslerini hakl
gosterebilecek dusunce kurallanni ve
mantik yollanini bulmaya baglarlar.



Ergenlikte Duygusal Gelisim

Ergenlik donemi dengesiz ve duzensiz bir
evredir. Bu evre, "gence higbir sey anlatilamadig
icin, anlatma g¢abasinin yogun oldugu bir donem"
olarak aciklanabilir. Donem, bir celigkiler
donemidir. Yalnizhktan duyulan hazzin yani sira
bir gruba katilma 6zlemi, yetiskini hor gdrme
ama ona dayanma; endise ve umutsuzluga
karsin gelecege coskuyla yonelis bu celiskilerin
en belirginleridir. Bu evrede duygulann siddet
kazandigi gorilur. Bunlar sinirlilik, 6fke, bagirma,
her seye karsi gelme gibi 6zelliklerdir.



Ergenlikte Sosyal Gelisim

Bu donemde geng, cabuk kurulan ve bozulan
lligkiler, kolay etkilenme, toplum iginde sivrilme, ilgi
cekme ve rol sahibi olma cabasi igindedir. Toplumda
sayginlk kazanmaya ve statu sahibi olmaya gereksinme
duyar. Toplumsal uyum genis Olgude bu gereksinimin
karsilanmasina baghdir.

Gencin bu dénemde ailesiyle, arkadaglariyla ve
ogretmenleriyle olan iligkileri de dnemlidir. Ozdeglesme
icine girerek aile bireylerine, c¢evredeki kisilere,
dusincelere genisleyen alanda, gencin benimsedigi
dusunce, davranis, tutum ve eylemleri olusur. Gencin bu
donemde arkadas iliskileri cercevesinde, ait oldugu grup
onem kazanir ve grup kurallarina uymada gaba harcar.



Ergenlikte Gelisim Gorevleri

Bir insan bu gunin ve gelecegin sorunlanyla
basarih bir sekilde ugrasacaksa, bebeklikten ve
ilk cocukluktan ergenlige, ergenlikten ileri
yetiskinlige dogru 6zel davramis tiirlerinin
kazanilmas: gerekmektedir. Ergenlik, bedensel,
toplumsal, Dbiligsel olgunlasma donemidir. Bir
ergenin bu donemde saglikh gelisimi agisindan
basarmasi gereken yasam gorevleri vardir.



s 1-Cocuk buyume sirasinda uygun bir
bagimlihk-bagimsizhk tarzi  gelistirmek
zorundadir. Hem ailesine ve otoriteye itaat
ederken hem de bliyumus bir kimse olarak
hareket etmesini 6grenecektir.

4 2-Sevmesini, sevilmesini 6grenecektir.

4 3-Cesitli sosyal gruplara dahil olmasini, bu
ayn gruplardaki farkh rolleri ve kendi
rolinu 6grenecektir.



s 4-Baskalarina ve topluma karsi olan
odevlerini kavrayacak sekilde bir vicdan ve
ahlak anlayisi, degerler sistemi
gelistirecektir.

4 5-Kendi cinsinin  psikolojik, sosyal,
fizyolojik ozelliklerini ve rolinlu 6grenerek
bu role gére davraniglar gelistirecektir.

4 6-Bedenindeki degisiklikleri bilmesi, bu
degisikliklere uyum saglamaya yarayacak
ozellikleri 6grenmesini saglayacaktir.



Ergenin yetiskin otorite ile celigkiler
icinde bulundugu bu dénemde yetiskinlerin
onu kabul etmesi, saygi ve anlays
gostermesi gerekir.

Yetiskin dinyasi ve yakinlarn ergene
bagimsiz davranma firsati vererek, onun
kendi kendine karar verme, kendisine
dayanma ve guvenmesini saglayacak
yasantilar gecirmesine 6zen gostermelidir.



Katildiginiz ve Dinlediginiz
icin Hepinize Tegekkur
Ederim




